Como promover o Uso seguro e
racional de medicamentos entre os

brasileiros?

TEMA 2 - 9 ANO - DATA DE ENTREGA - 31 DE MARCO
USO INDISCRIMINADO DE

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos
ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade
escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema Combate ao uso indiscriminado de
medicamentos no Brasil, apresentando proposta de intervencao que respeite os direi-
tos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para a defesa do seu ponto de vista.



Uso indiscriminado de medicamentos é risco a
saude

[..]

No Brasil, [...] segundo dados do Conselho Federal de Farmacia, cerca de 77% dos
brasileiros fazem uso de medicamentos sem orientacdo médica. A facilidade de infor-
macao que o ambiente virtual proporciona faz com que muitas pessoas se autodiagnos-
tiguem e assim se tratem por conta propria. [...]

Dados da Anvisa mostram que 18% das mortes por envenenamento no Brasil po-
dem ser atribuidas a automedicacdo. Além disso, essa pratica também pode levar a um
prejuizo financeiro, pois, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), hospitais gas
tam de 15% a 20% de seu orcamento com tratamento para pessoas que fizeram uso de
automedicacao e tiveram complicacdes, caracterizando um problema de satde publica.
Os riscos nao param por al. Alguns dos problemas mais comuns sao intoxicacao, reacao
alérgica, resisténcia no organismo, dependéncia, efeitos indesejados, dentre outros.

FIGUEIREDO, Eliabe; CORREIA, Carol. Conexdo UFRJ, 29 dez. 2021. Disponivel em: https://conexao.ufrj.br/2021/12/uso-indiscriminado-de-me-
dicamentos-e-risco-a-saude/. Acesso em: 14 dez. 2022.

" TEXTO 2

Se é natural pode fazer mal?

A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil € uma importante alternativa tera-
péutica para a populacdo, por conta do facil acesso e do grande conhecimento popular
acerca de seus beneficios para a salde.

Existe uma cultura de que "o que é natural ndo faz mal” e isso nem sempre é
verdade. As plantas medicinais, tanto quanto qualquer outro medicamento, possuem
propriedades que podem interagir com um segundo medicamento, aumentando ou
inibindo o efeito desejado. Elas também podem, em doses elevadas, causar efeitos nao
desejados (efeitos colaterais) ou toxicos a saude.

Departamento de A¢des em Saude - Projeto APLPMFito/RS; Governo do Estado do Rio Grande do Sul. Didrio do Autocuidado, n® 1, outubro de
2016. Disponivel em: https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202007/21114019-diario-do-autocuidado-pipmf.pdf. Acesso em:
14 dez. 2022.




~ TEXTO3

Medicamento para tratar déficit de atencao
misturado com alcool coloca em risco a saude dos

jovens

Autorizado pela Anvisa para o tratamento do transtorno do déficit de atencdo
com hiperatividade (TDAH) e, mais recentemente, para a compulsdo alimentar, o Ven
vanse tem assumido funcdo recreativa entre os jovens e preocupado autoridades de
salde.

[..]

Apesar de ser um remédio tarja preta, de uso controlado, que necessita de recei-
ta médica para ser adquirido, esses jovens conseguem com facilidade acesso ao medi
camento.

FOGACA, Ana Beatriz. Jornal da USP, 23 ago. 2022. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/uso-de-medicamento-para-tratar-deficit-
-de-atencao-com-alcool-coloca-em-risco-saude-dos-jovens/. Acesso em: 14 dez. 2022.

«~ TEXTO 4

Abuso de medicamentos e lotacao de UTIs na
pandemia levaram a surto de fungo resistente,
relata estudo

Um grupo de pesquisadores brasileiros registrou o maior surto ja causado por
uma mesma cepa de Candida parapsilosis, fungo que invade a corrente sanguinea e
pode levar a morte. O surgimento da linhagem, resistente ou tolerante a duas das prin-
cipais classes de farmacos antifungicos, ocorreu entre 2020 e 2021 em uma unidade
de terapia intensiva (UTI) de Salvador, Bahia, durante um dos picos da pandemia de
COVID-19.

[..]

A resisténcia e a tolerancia provavelmente ocorreram em decorréncia do uso in
discriminado de antifungicos em pacientes de risco, com longo tempo de internacao. A
pratica € comum em pacientes graves que permanecem instaveis.

JULIAO, André. Agéncia Fapesp, 4 nov. 2022. Disponivel em: https://agencia fapesp.br/abuso-de-medicamentos-e-lotacao-de-utis-na-pande-
mia-levaram-a-surto-de-fungo-resistente-relata-estudo/39977/. Acesso em: 14 dez. 2022.




PROPOSTA DE REDACAO

Vocé podera rascunhar previamente seu texto, mas a versao definitiva devera ser entre -
gue para o professor em folha pautada, respeitando-se o limite de 8 até 30 linhas redigi-
das a tinta. Por tratar-se de uma producdo autoral, a redacdo que apresentar copia dos
textos da Proposta de Redacdo tera o numero de linhas copiadas desconsiderado para a
contagem do nimero minimo de linhas.

Além disso, recebera nota zero a redacéo que:
nao apresentar qualquer texto escrito na folha entregue ao professor;
tiver até 7 linhas escritas, configurando texto insuficiente;
ndo atender a proposta solicitada ou empregar estrutura que néo seja a dissertati-
vo-argumentativa;
estiver predominante ou integralmente escrita em lingua estrangeira;
apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto;
apresentar impropérios, desenhos e outras formas propositais de anulagao.

Boa producao!
Professora S6nia Tomita
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